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ケチャップライス
牛乳

きなこミルク寒天
ほうじ茶
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やわらかラスク（備蓄品）
牛乳

お野菜スコーン
牛乳

おかかおにぎり
ほうじ茶
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牛乳

肉味噌焼きうどん
ほうじ茶
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牛乳
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きなこミルク寒天
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バナナクッキー
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ケチャップライス
牛乳

チヂミ
ほうじ茶
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じゃがバタ―
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おかかおにぎり
ほうじ茶

ホットケーキ
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肉味噌焼きうどん
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やわらかラスク（備蓄品）
牛乳
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むらさきいもせんべい
ほうじ茶


