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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ベーコンピラフ エ ネ ル ギ ー 554 kcal

(

温野菜（かぼちゃ・スナップ） た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

土 オニオンスープ 脂 質 16.9 ｇ

)

148

03 雛ちらし寿司 エ ネ ル ギ ー 629 kcal

( 菜の花のお浸し た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

月 すまし汁 脂 質 16.1 ｇ

)

166

04 ごはん エ ネ ル ギ ー 677 kcal

( 麻婆豆腐 た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

火 きゅうりのナムル 脂 質 20.9 ｇ

) 中華スープ 200

05 ごはん エ ネ ル ギ ー 591 kcal

( ●鶏肉の竜田揚げ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

水 きゃべつ和え 脂 質 21.2 ｇ

) みそ汁 181

06 ごはん エ ネ ル ギ ー 551 kcal

( かじきの照り焼き た ん ぱ く 質 26.8 ｇ

木 切り干し大根の煮物 脂 質 11.7 ｇ

) みそ汁 199

07 ごはん エ ネ ル ギ ー 571 kcal

( 鶏肉と大根の煮物 た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

金 白和え 脂 質 18.8 ｇ

)

●みそ汁（もやし・玉ねぎ） 129

08 豚丼 エ ネ ル ギ ー 654 kcal

( 小松菜ともやしの磯和え た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

土 みそ汁 脂 質 19.7 ｇ

)

187

10 ひじきごはん エ ネ ル ギ ー 651 kcal

(

厚揚げと春キャベツのさっと煮 た ん ぱ く 質 25.8 ｇ

月 かぶと人参の甘酢和え 脂 質 21.7 ｇ

) きのこのすまし汁 324

11 ●しょうゆラーメン エ ネ ル ギ ー 694 kcal

( 豚肉と野菜の中華炒め た ん ぱ く 質 26.9 ｇ

火 いちご 脂 質 13.0 ｇ

)
91

12 ●ホットドッグ エ ネ ル ギ ー 696 kcal

( ピクルス た ん ぱ く 質 24.8 ｇ

水 コーンと小松菜のスープ 脂 質 25.9 ｇ

) みかん 307

13 ごはん エ ネ ル ギ ー 537 kcal

( 鮭と春野菜のさっぱり蒸し た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

木 ほうれん草とえのきのお浸し 脂 質 8.6 ｇ

) みそ汁 121

14 ●ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 720 kcal

( ブロッコリーのサラダ た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

金 コンソメスープ 脂 質 30.9 ｇ

)

172

15 ベーコンピラフ エ ネ ル ギ ー 554 kcal

(

温野菜（かぼちゃ・スナップ） た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

土 オニオンスープ 脂 質 16.9 ｇ

)

148

※●印はきりん組さんのリクエストメニューになってます！

日曜日

日曜日

日曜日

2025年　　03月
こじか福祉会　幼児食

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、米粉、コーンスター
チ、ショートニング、
マーガリン、砂糖

牛乳、ベーコン たまねぎ、グレープフルー
ツ、かぼちゃ、スナップえ
んどう、人参、ピーマン、
コーン缶

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩

 ひこうきビスケット

ライスクッキー

グレープフルーツ

牛乳

米、小麦粉、三温糖、砂
糖、油、ひまわり油

卵、鶏ひき肉、しろあ
ん、牛乳、えび（むき
身）、油揚げ、絹ごし豆
腐、生クリーム(乳脂肪)

みかん、なばな、人参、れ
んこん、かんぴょう
（乾）、さやえんどう、み
つば、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、
酢、昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、みりん、
塩（並塩）、食塩

 むらさきいもせんべい

どら焼き

みかん

ほうじ茶
米、小麦粉、はるさめ、
砂糖、片栗粉、ショート
ニング、ごま油、ひまわ
り油、ごま

牛乳、絹ごし豆腐、豚ひ
き肉、米みそ（赤色辛み
そ）、米みそ（甘みそ）

バナナ、きゅうり、にら、
ねぎ、人参、あさつき、干
ししいたけ、きくらげ（ゆ
で）、にんにく、生姜

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、コンソメ、食塩

 豆乳クッキー

ひこうきビスケット

バナナ

牛乳
米、じゃがいも、三温
糖、片栗粉、ひまわり油

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

オレンジ、キャベツ、たま
ねぎ、きょうな、なめこ、
人参、かんてん、生姜、に
んにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん

 ひこうきビスケット

抹茶ミルク寒天

オレンジ

ほうじ茶
米、ひまわり油、砂糖、
油

牛乳、まかじき、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、米みそ（赤色辛み
そ）

グレープフルーツ、かぼ
ちゃ、いんげん、大根、
キャベツ、ほうれんそう、
人参、切り干し大根、干し
しいたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、塩
（並塩）

 むらさきいもせんべい

フライドポテト

グレープフルーツ

牛乳
米、じゃがいも、ひまわ
り油、ごま、砂糖

鶏もも肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、か
つおエキスパウダー

りんご、大根、人参、もや
し、たまねぎ、小松菜、さ
やえんどう、刻みこんぶ、
ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、食
塩

 豆乳クッキー

●星せんべい

りんご

ほうじ茶
米、小麦粉、三温糖、砂
糖、ショートニング、コ
コナッツパウダー

牛乳、豚肉(ロース)、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、脱
脂粉乳

バナナ、たまねぎ、小松
菜、人参、もやし、ねぎ、
あさつき、焼きのり

かつお・昆布だし汁、本
みりん、しょうゆ、食塩

 ひこうきビスケット

サブレ

バナナ

牛乳

米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、生揚
げ、油揚げ

れんこん、かぶ、ぶどう濃
縮果汁、ｷｳｲﾌﾙｰﾂ、人参、
しめじ、さやえんどう、
キャベツ、えのきたけ、ﾌﾞ
ﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ、ひじき、干し
しいたけ、かんてん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酢、食塩、塩（並塩）

 むらさきいもせんべい

●あじさいゼリー

キウイフルーツ

牛乳
生中華めん、米、さつま
いも、三温糖、ごま油

豚肉(もも)、鶏がらスー
プ

いちご、たまねぎ、ほうれ
んそう、チンゲンサイ、人
参、ねぎ、わかめ（生）、
もやし、コーン缶

しょうゆ、食塩、コンソ
メ

 豆乳クッキー

●さつま芋ごはん

ほうじ茶

コッペパン、マカロニ、
砂糖、パン粉

牛乳、ウインナー、ピザ
用チーズ

みかん･砂じょう、キャベ
ツ、かぼちゃ、たまねぎ、
きゅうり、赤ピーマン、黄
ピーマン、小松菜、コーン
缶、人参、しめじ、いんげ
ん

鳥がらだし汁、酢、ケ
チャップ、コンソメ、食
塩

 ひこうきビスケット

●マカロニグラタン

牛乳

米、さつまいも、三温
糖、片栗粉、油、黒ごま

さけ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

オレンジ、ほうれんそう、
ごぼう、緑豆もやし、キャ
ベツ、人参、たまねぎ、え
のきたけ、わかめ（生）、
グリーンアスパラガス、生
姜

かつお・昆布だし汁、み
りん、しょうゆ、本みり
ん、塩（並塩）

 むらさきいもせんべい

噛み噛みごぼう

オレンジ

ほうじ茶
米、ホットケーキミック
ス、砂糖、油

牛乳、豚肉(もも・脂身
付)、豚肉(ばら・脂身
付)、バター

人参、たまねぎ、ブロッコ
リー、バナナ、キャベツ、
コーン缶、きゅうり、グリ
ンピース（冷凍）、パセリ

鳥がらだし汁、コンソメ  豆乳クッキー

バナナケーキ

牛乳

米、米粉、コーンスター
チ、ショートニング、
マーガリン、砂糖

牛乳、ベーコン たまねぎ、グレープフルー
ツ、かぼちゃ、スナップえ
んどう、人参、ピーマン、
コーン缶

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩

 ひこうきビスケット

ライスクッキー

グレープフルーツ

牛乳

献 立 表



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

17 ごはん エ ネ ル ギ ー 517 kcal

( カレイの塩焼き た ん ぱ く 質 26.4 ｇ

月 切り昆布の煮物 脂 質 11.9 ｇ

) 春野菜の豚汁 202

18 ごはん エ ネ ル ギ ー 674 kcal

( 麻婆豆腐 た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

火 きゅうりのナムル 脂 質 22.7 ｇ

) 中華スープ 253

19 ごはん エ ネ ル ギ ー 591 kcal

( ●鶏肉の竜田揚げ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

水 きゃべつ和え 脂 質 21.3 ｇ

) みそ汁 181

21 あんかけ焼きそば エ ネ ル ギ ー 619 kcal

( 花シュウマイ た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

金 わかめスープ 脂 質 19.6 ｇ

)

121

22 豚丼 エ ネ ル ギ ー 654 kcal

( 小松菜ともやしの磯和え た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

土 みそ汁 脂 質 19.7 ｇ

)

187

24 ごはん エ ネ ル ギ ー 514 kcal

( 鶏肉と大根の煮物 た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

月 白和え 脂 質 15.6 ｇ

)

●みそ汁（もやし・玉ねぎ） 125

25 ひじきごはん エ ネ ル ギ ー 790 kcal

(

厚揚げと春キャベツのさっと煮 た ん ぱ く 質 31.5 ｇ

火 かぶと人参の甘酢和え 脂 質 31.0 ｇ

) きのこのすまし汁 342

26 食パン エ ネ ル ギ ー 727 kcal

( ●ポークかつ た ん ぱ く 質 29.0 ｇ

水 アスパラとじゃがいもの炒め物 脂 質 28.7 ｇ

) 人参スープ 71

27 ごはん エ ネ ル ギ ー 515 kcal

( 鮭と春野菜のさっぱり蒸し た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

木 ほうれん草とえのきのお浸し 脂 質 6.1 ｇ

) みそ汁 118

28 ●チキンカレー エ ネ ル ギ ー 718 kcal

( スティック野菜 た ん ぱ く 質 21.7 ｇ

金 コンソメスープ 脂 質 25.4 ｇ

)

187

29 ベーコンピラフ エ ネ ル ギ ー 554 kcal

(

温野菜（かぼちゃ・スナップ） た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

土 オニオンスープ 脂 質 16.9 ｇ

)

148

31 ごはん エ ネ ル ギ ー 517 kcal

( カレイの塩焼き た ん ぱ く 質 26.4 ｇ

月 切り昆布の煮物 脂 質 11.9 ｇ

) 春野菜の豚汁 202

日曜日

日曜日

春分の日

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、じゃがいも、砂糖 かれい、こしあん
（生）、豚肉(ばら)、生
揚げ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、人参、
しめじ、スナップえんど
う、キャベツ、刻みこん
ぶ、えのきたけ、ふき、ご
ぼう、かんてん

かつお・昆布だし汁、本
みりん、しょうゆ、塩
（並塩）

 むらさきいもせんべい

ようかん

グレープフルーツ

ほうじ茶

米、米粉、コーンスター
チ、ショートニング、
マーガリン、砂糖

牛乳、ベーコン たまねぎ、グレープフルー
ツ、かぼちゃ、スナップえ
んどう、人参、ピーマン、
コーン缶

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩

 ひこうきビスケット

ライスクッキー

グレープフルーツ

牛乳

米、じゃがいも、ホット
ケーキミックス、砂糖、
ひまわり油

牛乳、鶏もも肉、バ
ター、チーズ

人参、たまねぎ、大根、バ
ナナ、きゅうり、パセリ、
りんご

鳥がらだし汁、カレール
ウ、コンソメ

 豆乳クッキー

バナナケーキ

牛乳

米、さつまいも、三温
糖、片栗粉、油、黒ごま

さけ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

オレンジ、ほうれんそう、
ごぼう、緑豆もやし、キャ
ベツ、人参、たまねぎ、え
のきたけ、わかめ（生）、
グリーンアスパラガス、生
姜

かつお・昆布だし汁、み
りん、しょうゆ、本みり
ん、塩（並塩）

 むらさきいもせんべい

噛み噛みごぼう

オレンジ

ほうじ茶

食パン、米、じゃがい
も、小麦粉、ひまわり
油、パン粉、ごま油、三
温糖

豚肉(ロース)、鶏ひき
肉、油揚げ、バター

みかん、トマト、人参、グ
リーンアスパラガス、たけ
のこ、生姜

鳥がらだし汁、かつお・
昆布だし汁、しょうゆ、
中濃ソース、ウスター
ソース、みりん、コンソ
メ、食塩

 ひこうきビスケット

●炊き込みご飯

みかん

ほうじ茶

米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、生揚
げ、鶏ひき肉、油揚げ

いちご、れんこん、かぶ、
たまねぎ、人参、しめじ、
ピーマン、さやえんどう、
キャベツ、えのきたけ、ひ
じき、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、中濃ソース、
本みりん、ケチャップ、
酢、食塩、塩（並塩）

 豆乳クッキー

ミートパイ

いちご

牛乳

米、じゃがいも、ひまわ
り油、ごま、砂糖

鶏もも肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、か
つおエキスパウダー

りんご、大根、人参、もや
し、たまねぎ、小松菜、さ
やえんどう、刻みこんぶ、
ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、食
塩

 むらさきいもせんべい

●星せんべい

りんご

ほうじ茶

米、小麦粉、三温糖、砂
糖、ショートニング、コ
コナッツパウダー

牛乳、豚肉(ロース)、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、脱
脂粉乳

バナナ、たまねぎ、小松
菜、人参、もやし、ねぎ、
あさつき、焼きのり

かつお・昆布だし汁、本
みりん、しょうゆ、食塩

 ひこうきビスケット

サブレ

バナナ

牛乳

焼きそばめん、小麦粉、
片栗粉、三温糖、しゅう
まいの皮、ごま油、砂糖

豚ひき肉、豚肉(ばら)、
牛乳

たまねぎ、みかん、はくさ
い、わかめ（生）、人参、
たけのこ（ゆで）、コーン
缶、ピーマン、生姜

鳥がらだし汁、かつお・
昆布だし汁、しょうゆ、
みりん、コンソメ、食塩

 豆乳クッキー

●ひよこ蒸しパン

みかん

ほうじ茶

米、じゃがいも、三温
糖、片栗粉、ひまわり油

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

オレンジ、キャベツ、たま
ねぎ、きょうな、なめこ、
人参、かんてん、生姜、に
んにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん

 ひこうきビスケット

抹茶ミルク寒天

オレンジ

ほうじ茶

米、じゃがいも、砂糖 かれい、こしあん
（生）、豚肉(ばら)、生
揚げ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、人参、
しめじ、スナップえんど
う、キャベツ、刻みこん
ぶ、えのきたけ、ふき、ご
ぼう、かんてん

かつお・昆布だし汁、本
みりん、しょうゆ、塩
（並塩）

 むらさきいもせんべい

ようかん

グレープフルーツ

ほうじ茶
米、はるさめ、砂糖、片
栗粉、油、ごま油、天か
す、ひまわり油、ごま

牛乳、絹ごし豆腐、豚ひ
き肉、豚肉(もも)、米み
そ（赤色辛みそ）、米み
そ（甘みそ）、かつお節

りんご、きゅうり、キャベ
ツ、にら、ねぎ、あさつ
き、人参、コーン缶、干し
しいたけ、きくらげ（ゆ
で）、にんにく、生姜、あ
おのり

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、ケチャップ、コンソ
メ、ウスターソース

 豆乳クッキー

アレンジお好み焼き

りんご

牛乳


