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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04  ひこうきビスケット エ ネ ル ギ ー 46 kcal

(

た ん ぱ く 質 0.7 ｇ

土 脂 質 1.8 ｇ

)

3

06 ポークカレー エ ネ ル ギ ー 552 kcal

( 温野菜 た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

月 ほうれん草スープ 脂 質 20.0 ｇ

)

147

07 ごはん エ ネ ル ギ ー 491 kcal

( 鶏肉の塩焼き た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

火 切り干し大根の煮物 脂 質 14.8 ｇ

) みそ汁（もやし・小松菜） 109

08 ごはん エ ネ ル ギ ー 474 kcal

(

揚げだし豆腐のやさいあんかけ た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

水 いんげんのゴマ和え 脂 質 15.7 ｇ

) みそ汁（白菜・あさつき） 330

09 ごはん エ ネ ル ギ ー 509 kcal

( 親子煮 た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 きゅうりと大根の酢の物 脂 質 17.8 ｇ

)

みそ汁（じゃがいも・しめじ） 151

10 豚汁うどん エ ネ ル ギ ー 488 kcal

(

ほうれん草ともやしの和え物 た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

金 脂 質 17.1 ｇ

)

81

11 チャーハン エ ネ ル ギ ー 499 kcal

( 温野菜 た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

土 豆苗スープ 脂 質 16.7 ｇ

)

128

14 ごはん  豆乳クッキー エ ネ ル ギ ー 540 kcal

( 回鍋肉 た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

火 春雨サラダ 脂 質 19.7 ｇ

) わかめスープ 124

15 ごはん エ ネ ル ギ ー 507 kcal

( 筑前煮 た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

水 白菜と大葉の和え物 脂 質 17.3 ｇ

) みそ汁（油揚げ・大根） 108

16 食パン エ ネ ル ギ ー 498 kcal

( ポークソテー た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

木 ブロッコリーとコーンのマヨサラダ 脂 質 16.2 ｇ

) 人参スープ 135

いちご

17 ごはん エ ネ ル ギ ー 474 kcal

( かじきのフライ た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

金 キャベツ和え 脂 質 11.2 ｇ

) みそ汁（かぶ・南瓜） 139

食パン、米、小麦粉 牛乳、豚肉(ロース) いちご、人参、ブロッコ
リー、れんこん、キャベ
ツ、ごぼう、コーン缶、
しょうが

鳥がらだし汁、コンソメ、
ケチャップ、しょうゆ、食
塩

正月休み

正月休み

成人の日

日曜日

正月休み

お弁当持参

日曜日

小麦粉、植物油脂、
ショートニング、砂
糖、ぶどう糖・精製

2025年01月
こじか福祉会　乳児食

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

食塩

ミレービスケット

ほうじ茶

米、じゃがいも、ポップ
コーン、ひまわり油

牛乳、豚肉(もも)、豚肉(ば
ら)、バター、チーズ

バナナ、たまねぎ、大根、
かぼちゃ、グリーンアスパ
ラガス、ほうれんそう、人
参、りんご、えのきたけ

鳥がらだし汁、カレール
ウ、コンソメ、食塩

 むらさきいもせんべい

ポップコーン

バナナ

牛乳

米、砂糖、油 鶏もも肉、大豆（ゆで）、
米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、米みそ（赤色辛み
そ）

みかん、人参、こまつな、
ごぼう、もやし、れんこ
ん、切り干し大根、干しし
いたけ、七草、かぶ・葉

かつお・昆布だし汁、本み
りん、しょうゆ、塩（並
塩）

 豆乳クッキー

七草粥

みかん

ほうじ茶

米、ホットケーキミック
ス、白玉粉、片栗粉、ひま
わり油、ごま

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、粉チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）

いんげん、はくさい、グ
レープフルーツ、人参、も
やし、ひじき、たけのこ、
えのきたけ、あさつき、
しょうが

かつお・昆布だし汁、本み
りん、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、食塩

 ひこうきビスケット

ポンデケージョ

グレープフルーツ

牛乳

米、じゃがいも、さつまい
も、小麦粉、三温糖、ひま
わり油、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、卵、豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

たまねぎ、きゅうり、人
参、りんご、大根、しめ
じ、糸みつば

かつお・昆布だし汁、酢、
しょうゆ、本みりん、食塩

 むらさきいもせんべい

さつまいもとりんごのケーキ

牛乳

ゆでうどん、さといも、三
温糖、さつまいも

豚肉(ばら)、豚肉(もも)、
あずき（乾）、米みそ（淡
色辛みそ）

みかん、ほうれんそう、も
やし、大根、人参、ごぼ
う、ねぎ、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、みり
ん、しょうゆ、塩（並塩）

 豆乳クッキー

おしるこ

みかん

ほうじ茶

米、さつまいも、小麦粉、
砂糖、ひまわり油、ショー
トニング

牛乳、豚肉(ロース)、乳成
分

オレンジ、トウミョウ、ね
ぎ、かぶ、人参、ピーマン

鳥がらだし汁、しょうゆ、
コンソメ、食塩

 ひこうきビスケット

プリッツ

オレンジ

牛乳

米、三温糖、はるさめ（緑
豆)、ごま、砂糖、ごま油

豚肉(もも)、豚肉(ばら)、
きな粉、ハム、豆乳、しら
す干し

キャベツ、オレンジ、赤
ピーマン、ピーマン、ね
ぎ、わかめ（生）、きゅう
り、きょうな

鳥がらだし汁、しょうゆ、
酢、コンソメ

ごまときなこのビスケット

オレンジ

ほうじ茶

抹茶豆乳プリン

米、さといも、小麦粉、三
温糖、ひまわり油

鶏もも肉、油揚げ、牛乳、
米みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）

りんご、はくさい、れんこ
ん、人参、たけのこ、大
根、しいたけ、さやえんど
う、コーン缶、しそ、塩こ
んぶ

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、みりん

 ひこうきビスケット

ひよこ蒸しパン

りんご

ほうじ茶

 むらさきいもせんべい

根菜ピラフ

牛乳

米、三温糖、小麦粉、ひま
わり油、パン粉

牛乳、豆乳、まかじき、あ
ずき（ゆで）、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）

バナナ、トマト、キャベ
ツ、かぼちゃ、かぶ、グ
リーンアスパラガス、カリ
フラワー、かんてん

かつお・昆布だし汁、中濃
ソース、塩（並塩）

 豆乳クッキー

牛乳

献 立 表



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

18 鶏肉と野菜のうま煮丼 エ ネ ル ギ ー 492 kcal

( ピーマンのおかか和え た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

土 みそ汁（えのき・玉ねぎ） 脂 質 15.9 ｇ

)

129

20 ポークカレー エ ネ ル ギ ー 552 kcal

( 温野菜 た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

月 ほうれん草スープ 脂 質 20.0 ｇ

)

147

21 ごはん エ ネ ル ギ ー 495 kcal

( 鮭の塩焼き た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

火 切り干し大根の煮物 脂 質 10.9 ｇ

) みそ汁（もやし・小松菜） 194

22 ごはん エ ネ ル ギ ー 376 kcal

(

揚げだし豆腐のやさいあんかけ た ん ぱ く 質 12.9 ｇ

水 いんげんのゴマ和え 脂 質 10.8 ｇ

) みそ汁（白菜・あさつき） 187

23 ロールパン エ ネ ル ギ ー 506 kcal

( かれいのムニエル た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

木 グリル野菜 脂 質 16.4 ｇ

) コーンスープ 175

みかん

24 ごはん エ ネ ル ギ ー 545 kcal

( 親子煮 た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

金 きゅうりと大根の酢の物 脂 質 18.6 ｇ

)

みそ汁（じゃがいも・しめじ） 250

25 チャーハン エ ネ ル ギ ー 499 kcal

( 温野菜 た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

土 豆苗スープ 脂 質 16.7 ｇ

)

128

27 吹き寄せごはん  むらさきいもせんべい エ ネ ル ギ ー 528 kcal

( 高野豆腐の煮物 た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

月 すまし汁（麩・三つ葉） 脂 質 14.3 ｇ
)

243

28 ごはん エ ネ ル ギ ー 540 kcal

( 回鍋肉 た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

火 春雨サラダ 脂 質 19.7 ｇ

) わかめスープ 123

29 ごはん エ ネ ル ギ ー 507 kcal

( 筑前煮 た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

水 白菜と大葉の和え物 脂 質 17.3 ｇ

) みそ汁（油揚げ・大根） 108

30 ミートソーススパゲティー エ ネ ル ギ ー 494 kcal

( ジャーマンポテト た ん ぱ く 質 17.3 ｇ

木 具だくさんスープ 脂 質 12.8 ｇ

)

149

31 ごはん エ ネ ル ギ ー 473 kcal

( かじきのフライ た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

金 キャベツ和え 脂 質 11.2 ｇ

) みそ汁（かぶ・南瓜） 139

鳥がらだし汁、コンソメ、
塩（精製塩）

米、食パン、砂糖、油 牛乳、さけ、大豆（ゆ
で）、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、米みそ（赤
色辛みそ）

米、小麦粉、砂糖、片栗
粉、三温糖、ごま（乾）、
ひまわり油、ショートニン
グ、ココナッツパウダー

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）、かつお
節、脱脂粉乳

グレープフルーツ、キャベ
ツ、ピーマン、人参、たま
ねぎ、えのきたけ、しょう
が

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、食塩

 ひこうきビスケット

サブレ

グレープフルーツ

牛乳

日曜日

日曜日

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、三温糖、小麦粉、ひま
わり油、パン粉

牛乳、豆乳、まかじき、あ
ずき（ゆで）、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）

バナナ、トマト、キャベ
ツ、かぼちゃ、かぶ、グ
リーンアスパラガス、カリ
フラワー、かんてん

かつお・昆布だし汁、中濃
ソース、塩（並塩）

 豆乳クッキー

抹茶豆乳プリン

牛乳

じゃがいも、スパゲ
ティー、米、油、砂糖

牛乳、豚ひき肉、ベーコ
ン、粉チーズ

たまねぎ、グレープフルー
ツ、人参、マッシュルー
ム、れんこん、はくさい、
トマトピューレ、しめじ、
ごぼう、コーン缶、にんに
く、パセリ

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、コンソメ、ウスター
ソース、食塩

 むらさきいもせんべい

根菜ピラフ

グレープフルーツ

牛乳

米、さといも、小麦粉、三
温糖、ひまわり油

鶏もも肉、油揚げ、牛乳、
米みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）

りんご、はくさい、れんこ
ん、人参、たけのこ、大
根、しいたけ、さやえんど
う、コーン缶、しそ、塩こ
んぶ

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、みりん

 ひこうきビスケット

ひよこ蒸しパン

りんご

ほうじ茶

米、三温糖、砂糖、はるさ
め（緑豆)、ごま、ごま油

豚肉(もも)、豚肉(ばら)、
きな粉、ハム、豆乳、しら
す干し

キャベツ、オレンジ、赤
ピーマン、ピーマン、ね
ぎ、わかめ（生）、きゅう
り、きょうな

鳥がらだし汁、しょうゆ、
酢、コンソメ

 豆乳クッキー

ごまときなこのビスケット

オレンジ

ほうじ茶

米、さといも、焼ふ、小麦
粉、黒砂糖、ひまわり油

牛乳、鶏もも肉、凍り豆
腐、油揚げ、無塩バター

バナナ、こまつな、ごぼ
う、れんこん、人参、あさ
つき、みつば

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、塩（並
塩）

黒糖パウンドケーキ

バナナ

牛乳

鳥がらだし汁、しょうゆ、
コンソメ、食塩

 ひこうきビスケット

プリッツ

オレンジ

牛乳

米、じゃがいも、ホット
ケーキミックス、白玉粉、
三温糖、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、卵、粉チーズ、米み
そ（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

たまねぎ、きゅうり、人
参、グレープフルーツ、大
根、しめじ、糸みつば

かつお・昆布だし汁、酢、
しょうゆ、本みりん、食塩

 豆乳クッキー

ポンデケージョ

グレープフルーツ

牛乳

 むらさきいもせんべい

さつまいもとりんごのケーキ

牛乳

牛乳

牛乳

米、じゃがいも、ポップ
コーン、ひまわり油

牛乳、豚肉(もも)、豚肉(ば
ら)、バター、チーズ

バナナ、たまねぎ、大根、
かぼちゃ、グリーンアスパ
ラガス、ほうれんそう、人
参、りんご、えのきたけ

鳥がらだし汁、カレール
ウ、コンソメ、食塩

 むらさきいもせんべい

ポップコーン

バナナ

かつお・昆布だし汁、本み
りん、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、食塩

 ひこうきビスケット

フルーツヨーグルト

ほうじ茶

グレープフルーツ、人参、
こまつな、ごぼう、もや
し、れんこん、マーマレー
ド・低糖度、ブルーベリー
ジャム、切り干し大根、干
ししいたけ

かつお・昆布だし汁、本み
りん、しょうゆ、塩（並
塩）

 豆乳クッキー

ジャムサンド

グレープフルーツ

米、さつまいも、小麦粉、
砂糖、ひまわり油、ショー
トニング

牛乳、豚肉(ロース)、乳成
分

オレンジ、トウミョウ、ね
ぎ、かぶ、人参、ピーマン

米、片栗粉、ひまわり油、
ごま

木綿豆腐、ヨーグルト(無
糖)、鶏ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

いんげん、バナナ、はくさ
い、キウイフルーツ、ブ
ルーベリージャム、人参、
もやし、みかん缶、ひじ
き、たけのこ、えのきた
け、あさつき、しょうが

ロールパン、じゃがいも、
小麦粉、さつまいも、ひま
わり油、三温糖

牛乳、かれい、豆乳、バ
ター

みかん、ブロッコリー、人
参、りんご、コーン缶、カ
リフラワー


