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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 きのこごはん エ ネ ル ギ ー 517 kcal

(

厚揚げと白菜のさっと煮 た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

火 すまし汁（とろろ昆布・三つ葉） 脂 質 16.8 ｇ

)

259

02 ごはん エ ネ ル ギ ー 419 kcal

(

鮭の蒸し焼き た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

水 小松菜と油揚げのお浸し 脂 質 6.3 ｇ

)

みそ汁（かぼちゃ・いんげん） 97

03 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 444 kcal

(

ブロッコリーのツナサラダ た ん ぱ く 質 15.8 ｇ

木 コンソメスープ 脂 質 17.8 ｇ

)

40

04 ごはん エ ネ ル ギ ー 641 kcal

(

豚肉とごぼうのしぐれ煮 た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

金 水菜とひじきの和え物 脂 質 24.9 ｇ

)

みそ汁（キャベツ・えのき） 177

05 チキンライス エ ネ ル ギ ー 489 kcal

(

温野菜（さつまいも・スナップ） た ん ぱ く 質 14.4 ｇ

土 オニオンスープ 脂 質 13.4 ｇ

)

125

07 ごはん エ ネ ル ギ ー 488 kcal

(

かれいの照り焼き た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

月 切り干し大根の煮物 脂 質 9.6 ｇ

)

みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ） 161

08 ごはん エ ネ ル ギ ー 503 kcal

(

八宝菜 た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

火 きゅうりのナムル 脂 質 20.3 ｇ

)

わかめスープ 171

09 ごはん エ ネ ル ギ ー 482 kcal

(

鶏肉の味噌焼 た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

水 いんげんのごま和え 脂 質 19.3 ｇ

)

すまし汁（小松菜・ねぎ） 165

10 ナポリタン エ ネ ル ギ ー 573 kcal

(

グリル野菜 た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

木 ほうれん草スープ 脂 質 19.6 ｇ

)

なし 73

11 ごはん エ ネ ル ギ ー 457 kcal

(
筑前煮 た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

金 豆苗のお浸し 脂 質 13.7 ｇ

)

みそ汁（わかめ・えのき） 83

12 麻婆豆腐丼 エ ネ ル ギ ー 449 kcal

(

トマト た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

土 ニラスープ 脂 質 17.0 ｇ

)

142

15 きのこごはん エ ネ ル ギ ー 517 kcal

(

厚揚げと白菜のさっと煮 た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

火 すまし汁（とろろ昆布・三つ葉） 脂 質 16.8 ｇ

)

259

16 ごはん エ ネ ル ギ ー 506 kcal

(

さばの竜田揚げ た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

水 きゃべつ和え 脂 質 19.1 ｇ

)

みそ汁（もやし・あさつき） 202
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こじか福祉会　乳児食

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、食パン、砂糖 牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、生揚げ、バター、
きな粉

オレンジ、はくさい、と
ろろこんぶ、しめじ、ま
いたけ、えのきたけ、干
ししいたけ、みつば、あ
さつき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、塩（並塩）、
本みりん

 豆乳クッキー

きな粉トースト

オレンジ

牛乳
米、さつまいも、砂糖、
黒ごま

さけ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

なし、こまつな、たまね
ぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきた
け、いんげん、しょう
が、こんぶ（だし用）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、み
りん、塩（並塩）

 ひこうきビスケット

さつまいもごはん

なし

ほうじ茶
米、油、砂糖 豚肉(もも・脂身付)、豚

肉(ばら・脂身付)、生ク
リーム、ツナ油漬缶

ブロッコリー、たまね
ぎ、トマト、にんじん、
グリンピース（冷凍）、
パセリ

鳥がらだし汁、酢、食
塩、コンソメ

 むらさきいもせんべい

塩せんべい（備蓄品）

ほうじ茶

米、三温糖、砂糖、油 牛乳、豚肉(もも)、豚肉
(ばら・脂身付)、カッ
テージチーズ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

バナナ、ごぼう、かぼ
ちゃ、れんこん、キャベ
ツ、にんじん、きょう
な、えのきたけ、しらた
き、干しぶどう、コーン
缶、いんげん、ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ（うすくち）、
酢、本みりん、しょうゆ

 豆乳クッキー

パンプキンパイ

バナナ

牛乳
米、さつまいも、油、砂
糖、マーガリン

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、発酵バター、卵、
脱脂粉乳

たまねぎ、グレープフ
ルーツ、スナップえんど
う、グリンピース（冷
凍）、コーン缶、干しぶ
どう

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、コンソメ、食塩

 小松菜とほうれん草のビスケット

オールレーズン

グレープフルーツ

牛乳

米、小麦粉、じゃがい
も、砂糖、ショートニン
グ、油

牛乳、かれい、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、かぼちゃ、ス
ナップえんどう、にんじ
ん、たまねぎ、干ししい
たけ、切り干しだいこん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

 むらさきいもせんべい

麦ふぁーウエハース

バナナ

牛乳

日曜日

米、じゃがいも、片栗
粉、ごま油、砂糖、油、
ごま

牛乳、豚肉(ばら・脂身
付)、えび（むき身）、
粉チーズ

グレープフルーツ、きゅ
うり、はくさい、にんじ
ん、わかめ（生）、しい
たけ、ねぎ、たまねぎ、
さやえんどう、コーン
缶、しょうが、パセリ

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、ケチャップ、コ
ンソメ

 豆乳クッキー

じゃが芋のケチャップチーズ焼き

グレープフルーツ

牛乳
米、小麦粉、油、黒砂
糖、三温糖、砂糖、ごま
（乾）

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）

オレンジ、いんげん、し
いたけ、にんじん、こま
つな、ねぎ、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、塩
（並塩）

 ひこうきビスケット

黒糖ビスケット

オレンジ

牛乳
さつまいも、マカロニ・
スパゲティー、砂糖、
油、ごま

ベーコン なし、たまねぎ、れんこ
ん、ほうれんそう、ピー
マン、グリーンアスパラ
ガス、エリンギ

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、コンソメ、しょうゆ

 むらさきいもせんべい

大学芋

ほうじ茶

米、さといも、砂糖、
油、三温糖

鶏もも肉、こしあん
（生）、しらす干し、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）

トウミョウ、ごぼう、れ
んこん、にんじん、みか
ん缶、さやえんどう、え
のきたけ、カットわか
め、かんてん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、昆
布だし汁

 豆乳クッキー

みかん羊羹

ほうじ茶

米、小麦粉、油、植物油
脂、ショートニング、ご
ま油、砂糖、ぶどう糖・
精製、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、絹ごし
豆腐、米みそ（赤色辛み
そ）、米みそ（甘みそ）

バナナ、トマト、にら、
ねぎ、あさつき、しょう
が、にんにく

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩

 マンナウエハース

ミレービスケット

バナナ

牛乳

米、食パン、砂糖 牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、生揚げ、バター、
きな粉

オレンジ、はくさい、と
ろろこんぶ、しめじ、ま
いたけ、えのきたけ、干
ししいたけ、みつば、あ
さつき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、塩（並塩）、
本みりん

 豆乳クッキー

きな粉トースト

オレンジ

牛乳

日曜日

体育の日

米、三温糖、油、片栗粉 牛乳、さば、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤
色辛みそ）

バナナ、かぼちゃ、キャ
ベツ、もやし、にんじ
ん、あさつき、きゅう
り、しょうが、かんてん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ

 ひこうきビスケット

かぼちゃプリン

バナナ

牛乳

献 立 表



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

17 ロールパン エ ネ ル ギ ー 527 kcal

(

ハンバーグステーキ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

木 フライドポテト 脂 質 22.7 ｇ

)

ボイル野菜（ブロッコリー、コーン） 167

ジュリアンスープ

なし

18 ごはん エ ネ ル ギ ー 449 kcal

(

豚肉とごぼうのしぐれ煮 た ん ぱ く 質 16.0 ｇ

金 水菜とひじきの和え物 脂 質 15.4 ｇ

)

みそ汁（キャベツ・えのき） 118

19 チキンライス エ ネ ル ギ ー 489 kcal

(

温野菜（さつまいも・スナップ） た ん ぱ く 質 14.4 ｇ

土 オニオンスープ 脂 質 13.4 ｇ

)

125

21 ごはん エ ネ ル ギ ー 488 kcal

(

かれいの照り焼き た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

月 切り干し大根の煮物 脂 質 9.6 ｇ

)

みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ） 161

22 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 489 kcal

(

ブロッコリーのツナサラダ た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

火 コンソメスープ 脂 質 20.3 ｇ

)

43

23 ごはん エ ネ ル ギ ー 482 kcal

(

鶏肉の味噌焼 た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

水 いんげんのごま和え 脂 質 19.3 ｇ

)

すまし汁（小松菜・ねぎ） 165

24 ごはん エ ネ ル ギ ー 404 kcal

(

鮭の蒸し焼き た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

木 小松菜と油揚げのお浸し 脂 質 4.6 ｇ

)

みそ汁（かぼちゃ・いんげん） 102

25 ごはん エ ネ ル ギ ー 465 kcal

(

筑前煮 た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

金 豆苗のお浸し 脂 質 14.5 ｇ

)

みそ汁（わかめ・えのき） 99

26 麻婆豆腐丼 エ ネ ル ギ ー 449 kcal

(

トマト た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

土 ニラスープ 脂 質 17.0 ｇ

)
142

28 みそラーメン エ ネ ル ギ ー 558 kcal

(

わかめの中華サラダ た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

月 脂 質 15.9 ｇ

)

158

29 ごはん エ ネ ル ギ ー 409 kcal

(

さばの竜田揚げ た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

火 きゃべつ和え 脂 質 14.7 ｇ

)

みそ汁（もやし・あさつき） 80

30 ごはん エ ネ ル ギ ー 485 kcal

(

八宝菜 た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

水 きゅうりのナムル 脂 質 20.8 ｇ

)

わかめスープ 183

31 食パン エ ネ ル ギ ー 461 kcal

(

パンプキンシチュー た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

木 カリフラワーのサラダ 脂 質 15.0 ｇ

)

207

日曜日

米、砂糖、油、三温糖 豚肉(もも)、ヨーグルト
(無糖)、豚肉(ばら・脂身
付)、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

ごぼう、れんこん、バナ
ナ、キャベツ、にんじ
ん、きょうな、えのきた
け、しらたき、コーン
缶、いんげん、ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ（うすくち）、
酢、本みりん、しょうゆ

ロールパン、小麦粉、パ
ン粉、油、三温糖、くり

牛乳、鶏がらスープ、豚
ひき肉

なし、たまねぎ、ブロッ
コリー、コーン缶、キャ
ベツ、にんじん、セロ
リー

ケチャップ、塩（並
塩）、食塩、コンソメ

 むらさきいもせんべい

米、さつまいも、油、砂
糖、マーガリン

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、発酵バター、卵、
脱脂粉乳

たまねぎ、グレープフ
ルーツ、スナップえんど
う、グリンピース（冷
凍）、コーン缶、干しぶ
どう

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、コンソメ、食塩

日曜日

ミレービスケット

バナナ

牛乳

みかん羊羹

ほうじ茶

 マンナウエハース米、小麦粉、油、植物油
脂、ショートニング、ご
ま油、砂糖、ぶどう糖・
精製、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、絹ごし
豆腐、米みそ（赤色辛み
そ）、米みそ（甘みそ）

バナナ、トマト、にら、
ねぎ、あさつき、しょう
が、にんにく

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩

米、さといも、砂糖、ご
ま、油、三温糖

鶏もも肉、こしあん
（生）、しらす干し、米
みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）

トウミョウ、ごぼう、れ
んこん、にんじん、みか
ん缶、さやえんどう、え
のきたけ、カットわか
め、かんてん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、昆
布だし汁

米、小麦粉、じゃがい
も、砂糖、ショートニン
グ、油

牛乳、かれい、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚
げ、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、かぼちゃ、ス
ナップえんどう、にんじ
ん、たまねぎ、干ししい
たけ、切り干しだいこん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

米、油、砂糖 豚肉(もも・脂身付)、豚
肉(ばら・脂身付)、生ク
リーム、ツナ油漬缶

ブロッコリー、たまね
ぎ、トマト、にんじん、
グリンピース（冷凍）、
パセリ

鳥がらだし汁、酢、食
塩、コンソメ

さつまいもごはん

なし

ほうじ茶

 豆乳クッキー

黒糖ビスケット

オレンジ

牛乳

 むらさきいもせんべい

米、小麦粉、油、黒砂
糖、三温糖、砂糖、ごま
（乾）

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）

オレンジ、いんげん、し
いたけ、にんじん、こま
つな、ねぎ、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、塩
（並塩）

米、さつまいも、砂糖、
黒ごま

さけ、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

なし、こまつな、たまね
ぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきた
け、いんげん、しょう
が、こんぶ（だし用）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、み
りん、塩（並塩）

 小松菜とほうれん草のビスケット

塩せんべい（備蓄品）

ほうじ茶

 ひこうきビスケット

麦ふぁーウエハース

バナナ

牛乳

 豆乳クッキー

栗のパウンドケーキ

牛乳

 むらさきいもせんべい

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

食パン、小麦粉、三温
糖、油、粉糖

牛乳、鶏もも肉 オレンジ、たまねぎ、カ
リフラワー、かぼちゃ、
トマト、ブロッコリー、
にんじん、しめじ、レモ
ン果汁

ホワイトソース、コンソ
メ、食塩

 むらさきいもせんべい

ハロウィンマフィン

オレンジ

牛乳

生中華めん、米、油、三
温糖、ごま油、ごま

牛乳、豚肉(もも)、豚肉
(ばら)、米みそ（淡色辛
みそ）、鶏ひき肉

オレンジ、たまねぎ、も
やし、にんじん、トマ
ト、キャベツ、にら、
コーン缶、みずかけな・
とうな、きゅうり、ピー
マン、わかめ（生）

しょうゆ、コンソメ、
酢、カレー粉

 むらさきいもせんべい

カレーピラフ

オレンジ

牛乳
米、油、片栗粉 さば、ヨーグルト(無

糖)、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

キャベツ、もやし、バナ
ナ、にんじん、あさつ
き、きゅうり、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ

 豆乳クッキー

バナナヨーグルト

ほうじ茶

米、じゃがいも、片栗
粉、ごま、ごま油、砂
糖、油

牛乳、豚肉(ばら・脂身
付)、えび（むき身）、
粉チーズ

グレープフルーツ、きゅ
うり、はくさい、にんじ
ん、わかめ（生）、しい
たけ、ねぎ、たまねぎ、
さやえんどう、コーン
缶、しょうが、パセリ

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、ケチャップ、コ
ンソメ

 ひこうきビスケット

じゃが芋のケチャップチーズ焼き

グレープフルーツ

牛乳

 豆乳クッキー

オールレーズン

グレープフルーツ

牛乳

バナナヨーグルト

ほうじ茶


