
2024年03月 献　　　立　　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 チャーハン いちごプリン☆ 牛乳 エネルギー 368 kcal

( トマト た ん ぱ く 質 13.6 ｇ

金 わかめスープ ウエハース お茶 脂 質 12.3 ｇ

) カ ル シ ウ ム 198 mg

2

3

04 中華丼 豆乳クッキー 牛乳 エネルギー 450 kcal

( ささみときゅうりの中華和え キウイフルーツ た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

月 もやしとにんじんのスープ 野菜せんべい 脂 質 23.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 154 mg

05 やわらかごはん いもようかん☆ お茶 エネルギー 384 kcal

( 新たまねぎと豚肉のしょうが焼き オレンジ た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

火 ブロッコリーのおかか和え たべっこベビー お茶 脂 質 13.5 ｇ

) みそ汁（小松菜・しめじ） カ ル シ ウ ム 100 mg

06 やわらかごはん    　鮭の塩焼き チーズクラッカー☆ 牛乳 エネルギー 415 kcal

( 高野豆腐の含め煮 バナナ た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

水 みそ汁(きゃべつ・たまねぎ) ひじきせんべい お茶 脂 質 15.7 ｇ

) デコポン　　＜お弁当の日＞ カ ル シ ウ ム 234 mg

07 マカロニグラタン 焼きかぼちゃ☆ お茶 エネルギー 449 kcal

( ほうれん草のｿﾃｰ デコポン た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

木 白菜スープ さつまいもクッキー お茶 脂 質 20.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 147 mg

08 やわらかごはん コーンマヨパン☆ 牛乳 エネルギー 473 kcal

( 肉じゃが キウイフルーツ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

金 かぶときゅうりの塩もみ ウエハース お茶 脂 質 20.7 ｇ

) みそ汁(もやし・あさつき) カ ル シ ウ ム 179 mg

9

10

11 やわらかごはん 焼きうどん☆ お茶 エネルギー 401 kcal

( さわらの照り焼き バナナ た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

月 新じゃが芋のきんぴら 野菜せんべい お茶 脂 質 15.3 ｇ

) みそ汁(大根・あさつき) カ ル シ ウ ム 95 mg

12 ひじきごはん 肉まん☆ お茶 エネルギー 458 kcal

( 豆腐と白菜の煮物 デコポン た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

火 すまし汁（花麩・あさつき） たべっこベビー お茶 脂 質 11.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 146 mg

13 チキンカレー 黒糖むしパン☆ 牛乳 エネルギー 477 kcal

( コールスローサラダ バナナ た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

水 コンソメスープ ひじきせんべい お茶 脂 質 14.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 191 mg

14 食パン ベイクドポテト☆ 牛乳 エネルギー 484 kcal

( 煮込みハンバーグ オレンジ た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

木 温野菜 さつまいもクッキー お茶 脂 質 23.5 ｇ

) 人参スープ カ ル シ ウ ム 163 mg

☆マークの付いたおやつは手づくりです

KOJIKA KIDS

 バナナ

食パン、じゃがい
も、ひまわり油、
パン粉、油

牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉

たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、ブ
ロッコリー、マッシュ
ルーム、しめじ、
しょうが

鳥がらだし汁、ハ
ヤシルウ、しょう
ゆ、食塩、パセリ
粉

キウイ
フルーツ

米、小麦粉、黒
砂糖、ひまわり
油、マヨネーズ、
黒ごま

牛乳、鶏肉(もも皮な
し)、鶏ひき肉

たまねぎ、バナナ、
キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、エリン
ギィ、コーン缶、り
んご、パセリ、しょう
が、バジル・バジリ

鳥がらだし汁、中
濃ソース、ケ
チャップ、食塩

 ヨーグルト

米、小麦粉、ひま
わり油、砂糖、焼
ふ、片栗粉

木綿豆腐、鶏もも肉、
豚ひき肉

はくさい、デコポ
ン、にんじん、いん
げん、干ししいた
け、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、あさつ
き、ひじき、しょうが

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、昆
布だし汁、本みり
ん、食塩

土曜日

日曜日

 ヨーグルト

米、ゆでうどん、
じゃがいも、ひま
わり油、砂糖、ご
ま

さわら、豚肉(ばら)、
米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛
みそ）

バナナ、にんじん、
だいこん、キャベ
ツ、もやし、こまつ
な、あさつき、しょう
が

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、食塩

オレンジ

米、じゃがいも、
ホットケーキミック
ス、マヨネーズ、
砂糖、ひまわり油

牛乳、豚肉(ばら)、米
みそ（淡色辛みそ）、
米みそ（赤色辛み
そ）

たまねぎ、キウイフ
ルーツ、きゅうり、か
ぶ、にんじん、大豆
もやし、しらたき、
コーン缶、いんげ
ん、あさつき

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、昆布だし汁、
しょうゆ、パセリ
粉、本みりん、食
塩

 ヨーグルト

マカロニ・スパゲ
ティー、小麦粉、
ひまわり油、パン
粉、油

鶏もも肉、牛乳、バ
ター、鶏ひき肉

かぼちゃ、デコポ
ン、たまねぎ、ほう
れんそう、はくさ
い、しめじ、にんじ
ん、コーン缶、パセ
リ

鳥がらだし汁、塩
（精製塩）、食塩

キウイ
フルーツ

米、黒ごま、砂糖 牛乳、さけ（塩）、スラ
イスチーズ、凍り豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）

バナナ、デコポン、
キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、いん
げん

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、昆布だし汁、
みりん、食塩、
しょうゆ

 ヨーグルト

米、さつまいも、
砂糖、ひまわり油

豚肉(ロース･脂身
付)、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）、かつお節

たまねぎ、オレン
ジ、ブロッコリー、こ
まつな、しめじ、しょ
うが、かんてんクッ
ク

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、昆布だし汁、
しょうゆ

土曜日

日曜日

 バナナ

米、ごま油、片栗
粉、砂糖

牛乳、豚肉(ばら)、鶏
ささみ、鶏ひき肉、鶏
がらスープ

キウイフルーツ、は
くさい、にんじん、
きゅうり、もやし、た
まねぎ、しめじ、黒
きくらげ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、食塩

キウイ
フルーツ

米、砂糖、ひまわ
り油、ごま（乾）

牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉

トマト、いちご、ね
ぎ、コーン缶、ピー
マン、にんじん、わ
かめ（生）、いちご
ジャム・低糖度、
しょうが

しょうゆ、鳥がら
だし汁、食塩

KOJIKA KIDS(完了食)

日
／
曜

朝の
おやつ 昼　食

材料名（昼食・午後のおやつ） 午後のおやつ 栄　養　価
夕方のおやつ (昼食・午後のおやつ)



2024年03月 献　　　立　　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

15 チャーハン いちごプリン☆ 牛乳 エネルギー 368 kcal

( トマト た ん ぱ く 質 13.6 ｇ

金 わかめスープ ウエハース お茶 脂 質 12.3 ｇ

) カ ル シ ウ ム 198 mg

16

17

18 中華丼 豆乳クッキー 牛乳 エネルギー 462 kcal

( ささみときゅうりの中華和え キウイフルーツ た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

月 もやしとにんじんのスープ 野菜せんべい お茶 脂 質 23.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 148 mg

19 やわらかごはん いもようかん☆ お茶 エネルギー 384 kcal

( 新たまねぎと豚肉のしょうが焼き オレンジ た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

火 ブロッコリーのおかか和え たべっこベビー お茶 脂 質 13.5 ｇ

) みそ汁（小松菜・しめじ） カ ル シ ウ ム 100 mg
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21 春きゃべつとツナのスパゲティー チーズクラッカー☆ 牛乳 エネルギー 449 kcal

( かぼちゃサラダ バナナ た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

木 コーンスープ さつまいもクッキー お茶 脂 質 16.4 ｇ

) カ ル シ ウ ム 198 mg

22 やわらかごはん コーンマヨパン☆ 牛乳 エネルギー 473 kcal

( 肉じゃが キウイフルーツ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

金 かぶときゅうりの塩もみ ウエハース お茶 脂 質 20.7 ｇ

) みそ汁(もやし・あさつき) カ ル シ ウ ム 179 mg
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25 やわらかごはん 焼きうどん☆ お茶 エネルギー 385 kcal

( さわらの照り焼き バナナ た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

月 新じゃが芋のきんぴら 野菜せんべい お茶 脂 質 15.2 ｇ

) みそ汁(大根・あさつき) カ ル シ ウ ム 100 mg

26 ひじきごはん 肉まん☆ お茶 エネルギー 462 kcal

( 豆腐と白菜の煮物 デコポン た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

火 すまし汁（花麩・あさつき） たべっこベビー お茶 脂 質 11.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 142 mg

27 チキンカレー 黒糖むしパン☆ 牛乳 エネルギー 477 kcal

( コールスローサラダ バナナ た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

水 コンソメスープ ひじきせんべい お茶 脂 質 14.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 191 mg

28 食パン ベイクドポテト☆ 牛乳 エネルギー 415 kcal

( チキンソテートマトソース添え オレンジ た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

木 きゃべつ和え さつまいもクッキー お茶 脂 質 15.9 ｇ
) アスパラスープ カ ル シ ウ ム 157 mg

29 チャーハン 豆乳クッキー 牛乳 エネルギー 337 kcal

( トマト バナナ た ん ぱ く 質 12.1 ｇ

金 わかめスープ ウエハース お茶 脂 質 10.4 ｇ

) カ ル シ ウ ム 140 mg
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献立の平均栄養価

未満児

土曜日

日曜日

☆マークの付いたおやつは手づくりです
エネルギー 429Kcal　　蛋白質17.1g　　脂質16.1g　　カルシウム158mg　　鉄分2mg　

KOJIKA KIDS

オレンジ

米、ひまわり油、
ごま（乾）

牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉

バナナ、トマト、ねぎ、
コーン缶、ピーマン、に
んじん、わかめ（生）、
しょうが

しょうゆ、鳥がら
だし汁、食塩

 バナナ

食パン、じゃがい
も、小麦粉、油、
ひまわり油

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、鶏ひき肉

オレンジ、ホールトマト
缶詰、キャベツ、グリー
ンアスパラガス、きゅう
り、にんじん、たまね
ぎ、しょうが、にんにく

鳥がらだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、食塩、パセリ
粉

キウイ
フルーツ

米、小麦粉、黒
砂糖、ひまわり
油、マヨネーズ、
黒ごま

牛乳、鶏肉(もも皮な
し)、鶏ひき肉

たまねぎ、バナナ、キャ
ベツ、にんじん、きゅう
り、エリンギィ、コーン
缶、りんご、パセリ、しょ
うが、バジル・バジリコ

鳥がらだし汁、中
濃ソース、ケ
チャップ、食塩

 ヨーグルト

米、小麦粉、ひま
わり油、砂糖、焼
ふ、片栗粉

木綿豆腐、鶏もも肉、
豚ひき肉

はくさい、デコポン、に
んじん、いんげん、干し
しいたけ、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、あさつき、
ひじき、しょうが

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、昆
布だし汁、本みり
ん、食塩

土曜日

日曜日

 ヨーグルト

米、ゆでうどん、
じゃがいも、ひま
わり油、砂糖、ご
ま

さわら、豚肉(ばら)、
米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛
みそ）

オレンジ、にんじん、だ
いこん、キャベツ、もや
し、こまつな、あさつ
き、しょうが

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、食塩

オレンジ

米、じゃがいも、
ホットケーキミック
ス、マヨネーズ、
砂糖、ひまわり油

牛乳、豚肉(ばら)、米
みそ（淡色辛みそ）、
米みそ（赤色辛み
そ）

たまねぎ、キウイフルー
ツ、きゅうり、かぶ、にん
じん、大豆もやし、しら
たき、コーン缶、いんげ
ん、あさつき

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、昆布だし汁、
しょうゆ、パセリ
粉、本みりん、食
塩

春分の日

キウイ
フルーツ

マカロニ・スパゲ
ティー、マヨネー
ズ（スプレッド）、
オリーブ油、ひま
わり油

牛乳、ツナ水煮缶、
スライスチーズ、鶏ひ
き肉

かぼちゃ、バナナ、
コーン缶、キャベツ、
きゅうり、にんじん、に
んにく、干しぶどう、パ
セリ

鳥がらだし汁、食
塩

 ヨーグルト

米、さつまいも、
砂糖、ひまわり油

豚肉(ロース･脂身
付)、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）、かつお節

たまねぎ、オレンジ、ブ
ロッコリー、こまつな、し
めじ、しょうが、かんて
んクック

しいたけだし汁、
かつお・昆布だし
汁、昆布だし汁、
しょうゆ

土曜日

日曜日

 バナナ

米、ごま油、片栗
粉、砂糖

牛乳、豚肉(ばら)、鶏
ささみ、鶏ひき肉、鶏
がらスープ

バナナ、はくさい、にん
じん、きゅうり、もやし、
たまねぎ、しめじ、黒き
くらげ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、食塩

キウイ
フルーツ

米、砂糖、ひまわ
り油、ごま（乾）

牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉

トマト、いちご、ねぎ、
コーン缶、ピーマン、に
んじん、わかめ（生）、
いちごジャム・低糖度、
しょうが

しょうゆ、鳥がら
だし汁、食塩

KOJIKA KIDS(完了食)

日
／
曜

朝の
おやつ 昼　食

材料名（昼食・午後のおやつ） 午後のおやつ 栄　養　価
夕方のおやつ (昼食・午後のおやつ)


